Formato europeo per il
curriculum vitae

Informazioni personaﬂ

Nome Alessandra Lamanna
Indirizzo
Telefono
E-mail
Nazionalita Italiana
Data di nascita 18/10/1991

Esperienza lavorativa |

* Date (da—a)

Da 01/11/2016 a oggi

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Asst Sette Laghi Varese
Viale Luigi Borri 57, 21100 Varese

Sede operativa: Centro Diurno di Luino (Va) - struttura complessa di
psichiatria

» Tipo di azienda o settore

Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze Varese-Verbano

* Tipo di impiego

Collaboratore sanitario professionale - Educatore professionale, cat.D
36 ore settimanali, Tempo Determinato

¢ Date (da—a)

Da 01/07/2016 a 31/10/2016

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Asst Sette Laghi Varese
Viale Luigi Borri 57, 21100 Varese

Sede operativa: Centro Diurno di Luino (Va) e Centro Diurno di Bisuschio (Va) -
struttura complessa di psichiatria

» Tipo di azienda o settore

Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze Varese-Verbano

* Tipo di impiego

Collaboratore sanitario professionale - Educatore professionale, cat.D
36 ore settimanali, Libera Professione

s Date (da - a)

Da 26/09/2014 a 31/07/2016

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

L’Aquilone Societa Cooperativa Sociale
Via Vittorio Veneto 13/b, 21018 Sesto Calende (Va)

* Tipo di azienda o settore

Terzo settore/Privato sociale CCNL Cooperative Sociali

» Tipo di impiego

Contratto individuale di assunzione intermittente a tempo determinato, livello C2,
Assistente Pre-Post Scuola (ore variabili entro le 36 settimanali)

*Date (da-a)

Da 1/04/2014 a 06/06/2014

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Societa Cooperativa Sociale Dire Fare Giocare ONLUS
Via dell'Ongaro, 5, 21010 Cardano Al Campo (Va)

* Tipo di azienda o settore

Terzo settore/Privato sociale CCNL Cooperative Sociali

» Tipo di impiego

Incarico Libero Professionale in qualita di Educatore Professionale — Sostegno Ad
Personam, 10 ore settimanali




Istruzione e formazione |

+ Date (da-a)

Dal 2010 al 2013

« Titolo rilasciato

Laurea delle Professioni Sanitarie in Educazione Professionale (Classe L/SNT2)

* Qualifica abilitata

Educatore Professionale

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazicne

Universita degli Studi dell'lnsubria di Varese - Facolta di Medicina e Chirurgia,

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Psicologia Generale, Psicologia dell'eta Evolutiva, Psicologia Sociale, Elementi di
Psicologia Clinica e Dinamica, Psichiatria, Neuropsichiatria, Sociologia, Sociologia
della Famiglia, Sociologia della devianza, Pedagogia Speciale, Pedagogia Sociale,
Antropologia culturale, Metodologia Pedagogica, Diritto del Lavoro, Diritto Pubblico,
Medicina Generale e Igiene, Neurologia, Farmacologia.

Tesi di Laurea: “L'educatore stradale: pinguini che attraversano il deserto”.
Conseguimento del Diploma di Laurea con votazione di 110/110 e Lode.

* Date (da-a)

2005 -2010

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Liceo Scientifico “Galileo Ferraris” di Varese

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Italiano, latino, matematica, fisica, chimica, biologia, inglese, arte e tecnologia, storia e
filosofia.

« Qualifica conseguita

Maturita scientifica, voto 68/100

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

Diploma quinquennale

Capacita e competenze
personali

Madrelingua ] [ Italiano

Altre lingua Inglese
» Capacita di lettura Buono
» Capacita di scrittura Buono
» Capacita di espressione orale Buono

Capacita e competenze

tecniche

Con computer, atfrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

Ottime conoscenze informatiche di base, linguaggi di programmazione base,
Buone conoscenze di Sistemi Operativi e reti informatiche

Ottime conoscenze di Internet e Posta Elettronica

Buona conoscenza del pacchetto Office (Word, Excel, PowerPoint)

Capacita e competenze
relazionali

Capacita di comunicare e relazionarmi con persone soggette a disagi psico-fisici,
sviluppate durante I'esperienze lavorativa e di Tirocinio.

Vivere e lavorare con altre persone, B Sensibilita interpgrsonale, ascolto attivo ed empatia — potenziate nelle attivita di
in ambiente multiculturale, occupando sostegno educativo
posti in cui la comunicazione & M Capacita di mediazione e disponibilita al confronto — apprese partecipando
importante e in situazioni in cui & attivamente alle riunioni d'Equipé
essenziale lavorare in squadra (ad B Capacita di lavorare in gruppo e in equipe multidisciplinari”
es. cultura e sporf), ecc.
Capacita e competenze B Capacita di progettazione e pianificazione di interventi educativi individualizzati
organizzative B Capacita di organizzare il lavoro per priorita ed obiettivi
Ad es. coordinamento e B Analisi del bisogno e pianificazione del budget economico necessario per la
amministrazione di persone, progetti, realizzazione delle attivita laboratoriali
bilanci; sul posto di favoro, in attivita B Capacita di pianificare e condurre eventi formativi

di volontariato (ad es. cultura e sport),
a casa, ecc,




Capacita e competenze
artistiche

Musica, scrittura, disegno ecc.

B Co-conduzione con il Professor Gianni Emilio Simonetti dell’ Atelier di Arte-
terapia “Luvino" presso il Centro Diurno di Luino durante il quale ho realizzato
relazioni clinico-narrative

Altre capacita e competenze
Competenze non precedentemente
specificate.

Ho partecipato ad un corso di “Anti-aggressione femminile” della durata di tre mesi.
Ho partecipato al Premio Chiara Giovani 2011 con la pubblicazione di un racconto
intitolato “Amore mio" classificandomi al terzo posto.

Patente o patenti I | Possesso della patente B




Allegati

Elenco delle partecipazioni ai seminari e convegni:

Data 11/02/2019

Luogo  Opes Formazione

Oggetto FAD - "Rischi per la salute, vaccinazioni e profilassi: ruolo del professionista
sanitario”

Data 10/02/2019
Luogo  Opes Formazione
Oggetto FAD - “La comunicazione in sanita’

Data 19/10/2018 - 20/10/2018

Luogo  ASST dei Sette Laghi di Varese

Oggetto “Usare le parole per cambiare. Le parole che curano, le parole che
accompagnano”

Data 01/10/2018
Luogo  ASST dei Sette Laghi di Varese
Oggetto “Basic Life Support - Corso base”

Data 21/09/2018

Luogo  ASST dei Setfte Laghi di Varese

Oggetto “Alleanza terapeutica tra persona assistita e operatore del Dipartimento Salute
Mentale e Dipendenze”

Data 14/06/2018
Luogo ASST dei Sette Laghi di Varese
Oggetto “Manuale Diagnostico Psicadinamice - PDM 2"

Data 25/05/2018

Luogo ASST dei Sette Laghi di Varese

Oggetto “Disabilita intellettiva in patologie congenite: dalla diagnosi neuropsicologica
alla riabilitazione”

Data 06/04/2018 - 22/05/2018
Luogo ASST dei Sette Laghi di Varese
Oggetto “FSC. Il progetto terapeutico riabilitativo: un modello operative condiviso”

Data 08/02/2018
Luogo ASST dei Sette Laghi di Varese
Oggetto “Matematica: apprendimento, difficolta e potenziamento”

Data 05/10/2017 - 24/11/2017
Luogo  ASST dei Sette Laghi di Varese
Oggetto “Mindfulness per operatori sanitari sanitari secondo il programma M.B.S.R"

Data 29/09/2017
Luogo  ASST dei Sette Laghi di Varese
Oggetto “Movimentazione manuale delle persone e dei carichi”

Data 18/09/2017
Luogo  ASST dei Sette Laghi di Varese
Oggetto “L'evento sentinella: il cosa, il come, il quando”

Data 14/04/2017
Luogo  Associazione Opes Formazione
Oggetto “Primo soccorso e rianimazione BLS D.lgs 81/08"

Data 02/03/2017 - 27/03/2017
Luogo  ASST dei Sette Laghi di Varese — Centro Diurno “Luvino" di Luino

Oggetto “FSC. Confronto ed elaborazione per proposta di progetto terapeutico
riabilitativo per i centri diurni del dsm"




Data 27/01/2017
Luogo  ASST dei Sette Laghi di Varese — Centro diurno “Luvino” di Luino
Oggetto A sud di nessun nord"

Data 31112/2016
Luogo  ASST dei Sette Laghi di Varese
Oggetto “FAD — il decreto legislativo 81/08, la formazione generale dei lavorativi”

Data 311212016
Luogo  ASST dei Sette Laghi di Varese
Oggetto “FAD - il codice etico”

Data 3112/2016
Luogo  ASST dei Sette Laghi di Varese
Oggetto "FAD - la prevenzione della corruzione e dellliegalita nella p.a.”

Data 31/12/2016
Luogo  ASST dei Sette Laghi di Varese
Oggetto "FAD — infezioni correlate all'assistenza e rischio biologico”

Data 31/112/2016
Luogo  ASST dei Sette Laghi di Varese

Oggetto "FAD - sovrappeso e obesita. Percorso per il personale non medico del
ruolo”

Data 31/112/2016
Luogo  ASST dei Sette Laghi di Varese
Oggetto "FAD - il decreto legislativo 196 in materia di protezione dei dati personali”

Data 25 e 30/11/2016
Luogo ASST dei Sette Laghi di Varese — Centro diurno “Luvine” di Luino
Oggetto “Laboratorio cinematografico: il cinema e la suggestione del tempo”

Data 2510/2016
Luogo  ASST dei Sette Laghi di Varese

Oggetto “Corso di formazione specifico sui rischi lavorativi in ambito sanitario -
D.lgs 81/2008 — accordo stato regioni 21-12-2011

Data 01/03/2016 - 19/04/2016
Luogo  ASST dei Sette Laghi di Varese
Oggetto “Corso di formazione per volontari in oncologia pediatrica”

Data 12/11/2015
Luogoe  Gestione Q.S.A. di Bianchini Mauro
Oggetto "Corso di formazione specifica rischio medio — cooperativa sociale”

Arcisate, il 03/03/ 2019
In fede MDQB\)%U%

La sottoscritta, consapevole delle responsabilita penali in caso di dichiarazioni mendaci, dichiara che quanto
contenuto nel presente curriculum, ¢ corrispondente al vero. Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi
del D.lgs 196/03.




